
年度　授業計画（シラバス）

30 (2) 時間(単位)

前期

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

配布プリント
配布資料

配布資料等に関する予
習及び復習

オリエンテーション

授業の
方法

第
1
回

講
義
形
式

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神保健福祉法など基本的な法の理解を進める。国家試験で
求められる問題などの傾向を理解することが出来る。

各コマに
おける

授業予定
配布プリントに基づき、知識の整理

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神保健福祉法など基本的な法の理解を進める。国家試験で
求められる問題などの傾向を理解することが出来る。

各コマに
おける

授業予定
配布プリントに基づき、知識の整理

岡井　豪
実務経験と

その関連資格

科  目  名

医療心理科

精神保健福祉特論Ⅴ

科　目　区　分

見て覚える！精神保健福祉士国試ナビ、国家試験模擬問題集、受験ワークブック等（中央法規）

国家試験に向けて、精神保健福祉法などの基本的な法律、また、倫理綱領などの意味を理解し精神保健福祉士に必要な考
え方や姿勢を理解する。更に、精神科の歴史を世界・日本ともに知ることでより知識が深まり、国家試験合格に向けての基本的
な知識の向上、定着を目指す。最終的には、実際の精神保健福祉の現場で必要とされる知識や教養を身に着けることができ
るようになる。

学期及び曜時限

学        科

対 象 学 年

必修/選択の別

５校舎１０階木曜２限3年 教室名

国家試験合格に向けて、目的意識や目標を持って頑張りましょう。

担 当 教 員

使用教材

配布プリント
配布資料

授業以外での準備学習
の具体的な内容

配布資料を通読

第
5
回

第
2
回

配布プリント
配布資料

配布資料等に関する予
習及び復習

第
3
回

配布プリント
配布資料

配布資料等に関する予
習及び復習

内　　　容

授業の流れを説明し、国家試験受験に向けての準備ができるよ
うになる。

授業を
通じての
到達目標

各コマに
おける

授業予定

配布プリント
配布資料

配布資料等に関する予
習及び復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

倫理綱領について理解を深め、精神保健福祉士として必要な基
本的姿勢や考えを理解することが出来るようになる。

2026

専門分野 授業の方法 講義

授業時数(単位数)必修

国家試験受験に向けての自己学習。模擬問題や過去問題など。

出欠・授業への参加度、課題提出、小テスト、期末試験で総合的に評価する。

第
4
回 各コマに

おける
授業予定

配布プリントに基づき、知識の整理

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神保健福祉の歴史を理解し、精神科治療の流れが理解でき
るようになる。

各コマに
おける

授業予定
配布プリントに基づき、知識の整理



講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

前期の振り返りと不十分な部分を補い、学習を深めることができ
る。

各コマに
おける

授業予定
配布プリントに基づき、知識の整理

各コマに
おける

授業予定
配布プリントに基づき、知識の整理

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

倫理綱領、IFSWなどの復習を行い、国家試験に向けて更なる知
識の定着を目指す。

各コマに
おける

授業予定
配布プリントに基づき、知識の整理

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

ソーシャルワークの形成過程の復習を行い、国家試験に向けて
の更なる知識の定着を目指す。

各コマに
おける

授業予定
配布プリントに基づき、知識の整理

授業の
方法 内　　　容

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

ソーシャルワークの形成過程の理解を深め、世界のソーシャル
ワークの流れを理解することが出来るようになる。

各コマに
おける

授業予定
配布プリントに基づき、知識の整理

第
15
回

配布プリント
配布資料

配布資料等に関する予
習及び復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

ソーシャルワークの形成過程の理解を深め、世界のソーシャル
ワークの流れを理解することが出来るようになる。

各コマに
おける

授業予定

配布プリント
配布資料

使用教材
授業以外での準備学習

の具体的な内容

第
6
回

第
7
回

配布プリント
配布資料

配布資料等に関する予
習及び復習

配布プリントに基づき、知識の整理

配布資料等に関する予
習及び復習

第
8
回

配布プリント
配布資料

配布資料等に関する予
習及び復習

第
9
回

配布プリント
配布資料

配布資料等に関する予
習及び復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

第1～8回で学習した範囲を対象に、実際の国家試験の模擬問
題、過去問題を行い、知識の定着確認を行う。

各コマに
おける

授業予定
配布プリントに基づき、知識の整理

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

第1～8回で学習した範囲を対象に、実際の国家試験の模擬問
題、過去問題を行い、知識の定着確認を行う。

各コマに
おける

授業予定
配布プリントに基づき、知識の整理

第
10
回

配布プリント
配布資料

配布資料等に関する予
習及び復習

第
11
回

配布プリント
配布資料

配布資料等に関する予
習及び復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

第1～8回で学習した範囲を対象に、実際の国家試験の模擬問
題、過去問題を行い、知識の定着確認を行う。

各コマに
おける

授業予定
配布プリントに基づき、知識の整理

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

第1～8回で学習した範囲を対象に、実際の国家試験の模擬問
題、過去問題を行い、知識の定着確認を行う。

各コマに
おける

授業予定
配布プリントに基づき、知識の整理

第
14
回

配布プリント
配布資料

配布資料等に関する予
習及び復習

第
12
回

配布プリント
配布資料

配布資料等に関する予
習及び復習

第
13
回

配布プリント
配布資料

配布資料等に関する予
習及び復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神保健福祉法、精神保健福祉士法の復習を行い、国家試験
に向けて更なる知識の定着を目指す。


