
年度　授業計画（シラバス）

30 (2) 時間(単位)

前期

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

各コマに
おける

授業予定

統合失調症、気分障害、神経症性障害、ストレス関連障がい等
の復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

代表的な精神疾患の過去問題が解けるようになる②

各コマに
おける

授業予定

統合失調症、気分障害、神経症性障害、ストレス関連障がい等
の過去問題

2026

専門分野 授業の方法 講義

授業時数(単位数)必修

配布した資料は必ず目を通しておくこと。

定期試験70％、出席点15％、内申点15％の総合的評価

第
4
回

使用教材

レジュメ
過去問プリント

授業以外での準備学習
の具体的な内容

配布資料の通読

第
5
回

第
2
回

レジュメ
過去問プリント

配布資料の通読

第
3
回

レジュメ
過去問プリント

配布資料の通読

内　　　容

授業の概要、国家試験の概要について理解する
授業を

通じての
到達目標

各コマに
おける

授業予定

レジュメ
過去問プリント

配布資料の通読

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

代表的な精神疾患の過去問題が解けるようになる①

科  目  名

医療心理科

精神保健福祉総論Ⅰ（国家試験対策）

科　目　区　分

レジュメ配布

・精神保健福祉士国家試験の概要について理解する
・精神保健福祉士国家試験合格に向けて、必要な知識をつける

学期及び曜時限

学        科

対 象 学 年

必修/選択の別

５校舎７階水曜３限2年 教室名

わからないところは、お気軽に質問してください！

担 当 教 員 向井　心 実務経験と
その関連資格

精神保健福祉士として、精神科クリニックや放課後等デイサービスでの勤務経験あ
り。

レジュメ
過去問プリント

配布資料の通読

授業の進め方、国家試験の概要について理解する。

授業の
方法

第
1
回

講
義
形
式

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

障害者総合支援法の過去問題が解けるようになる①

各コマに
おける

授業予定
障害者総合支援法の復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

障害者総合支援法の過去問題が解けるようになる②

各コマに
おける

授業予定
障害者総合支援法の過去問題



第
14
回

レジュメ
過去問プリント

配布資料の通読

第
12
回

レジュメ
過去問プリント

配布資料の通読

第
13
回

レジュメ
過去問プリント

配布資料の通読

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

ソーシャルワーカー、精神保健福祉士の倫理綱領の過去問題が
解けるようになる①

第
10
回

レジュメ
過去問プリント

配布資料の通読

第
11
回

レジュメ
過去問プリント

配布資料の通読

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

身体障害者福祉法、知的障害者福祉法、精神保健福祉法の過
去問題が解けるようになる①

各コマに
おける

授業予定

身体障害者福祉法、知的障害者福祉法、精神保健福祉法の復
習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

身体障害者福祉法、知的障害者福祉法、精神保健福祉法の過
去問題が解けるようになる②

各コマに
おける

授業予定

身体障害者福祉法、知的障害者福祉法、精神保健福祉法の過
去問題

第
8
回

レジュメ
過去問プリント

配布資料の通読

第
9
回

レジュメ
過去問プリント

配布資料の通読

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神保健福祉士の援助・面談技術の過去問題が解けるようにな
る①

各コマに
おける

授業予定
援助の形成技法、面談技術の復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神保健福祉士の援助・面談技術の過去問題が解けるようにな
る②

各コマに
おける

授業予定
援助の形成技法、面談技術の過去問題

レジュメ
過去問プリント

配布資料の通読

精神保健福祉士法の過去問題

配布資料の通読
第
6
回

第
7
回

使用教材
授業以外での準備学習

の具体的な内容

第
15
回

レジュメ
過去問プリント

配布資料の通読

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神保健福祉士法の過去問題が解けるようになる②

各コマに
おける

授業予定

レジュメ
過去問プリント

授業の
方法 内　　　容

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

精神保健福祉士法の過去問題が解けるようになる①

各コマに
おける

授業予定
精神保健福祉士法の復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

まとめと振り返りを通じて知識をアウトプットできる

各コマに
おける

授業予定
これまでの内容を振り返る

各コマに
おける

授業予定
ソーシャルワーカー、精神保健福祉士倫理綱領の復習

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

ソーシャルワーカー、精神保健福祉士の倫理綱領の過去問題が
解けるようになる②

各コマに
おける

授業予定
ソーシャルワーカー、精神保健福祉士倫理綱領の過去問題

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

事例問題が解けるようになる

各コマに
おける

授業予定
事例問題（ショート・ロング）の過去問題



第
20
回

授業を
通じての
到達目標

各コマに
おける

授業予定

第
19
回

授業を
通じての
到達目標

各コマに
おける

授業予定

第
18
回

授業を
通じての
到達目標

各コマに
おける

授業予定

第
17
回

授業を
通じての
到達目標

ソーシャルワーカー、精神保健福祉士の倫理綱領の過去問題
が解けるようになる②

各コマに
おける

授業予定
ソーシャルワーカー、精神保健福祉士倫理綱領の過去問題

各コマに
おける

授業予定

各コマに
おける

授業予定

授業を
通じての
到達目標

第
23
回

授業を
通じての
到達目標

第
25
回

第
24
回

各コマに
おける

授業予定

授業を
通じての
到達目標

各コマに
おける

授業予定

第
22
回

授業を
通じての
到達目標

第
21
回

授業を
通じての
到達目標

各コマに
おける

授業予定

ソーシャルワーカー、精神保健福祉士倫理綱領の復習

各コマに
おける

授業予定

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

第
16
回

授業を
通じての
到達目標

ソーシャルワーカー、精神保健福祉士の倫理綱領の過去問題
が解けるようになる①



各コマに
おける

授業予定

各コマに
おける

授業予定

第
35
回

授業を
通じての
到達目標

第
34
回

授業を
通じての
到達目標

各コマに
おける

授業予定

各コマに
おける

授業予定

第
33
回

授業を
通じての
到達目標

第
32
回

授業を
通じての
到達目標

各コマに
おける

授業予定

各コマに
おける

授業予定

各コマに
おける

授業予定

第
31
回

授業を
通じての
到達目標

第
30
回

授業を
通じての
到達目標

各コマに
おける

授業予定

各コマに
おける

授業予定

第
29
回

授業を
通じての
到達目標

第
28
回

授業を
通じての
到達目標

各コマに
おける

授業予定

第
27
回

授業を
通じての
到達目標

第
26
回

授業を
通じての
到達目標

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容


