
年度　授業計画（シラバス）

60 (4) 時間(単位)

通年

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

配布資料

日頃からﾆｭｰｽ、業界等
に興味をもつ
メモを取る、挨拶する習
慣を身につける

初対面者がコミュニケーションを取るためのグループワーク

授業の
方法

第
1
回

講
義
形
式

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

自分自身を知ることができる

各コマに
おける

授業予定
ポートフォリオファイル作成のためのグループワーク

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

医療業界・化粧品業界・食品業界について説明できる

各コマに
おける

授業予定
医療業界・化粧品業界・食品業界についての説明

小川　正子
実務経験と

その関連資格

科  目  名

薬業科

キャリア対策講座Ⅰ

科　目　区　分

配布資料

学生が医療業界・化粧品業界への就職活動を円滑にかつ積極的に取り組むことのできるよう、就職活動や自己分析、自己PR
の方法、業種研究、社会人マナー、グループワークの方法など、職業観・就職活動に臨むにあたっての基礎を学びます。また
企業の人事担当の方や卒業生を招き現在の仕事内容を聞く業界セミナーも行います。
キャリアセンターの担当者と連携しながら卒業学年でスムーズに就職活動ができるよう説明を行っていきます。

学期及び曜時限

学        科

対 象 学 年

必修/選択の別

4校舎502教室1年 教室名

長所が無い人などいません。一緒に向き合っていきながら、自己PRを作って行きます。

担 当 教 員

使用教材

配布資料

授業以外での準備学習
の具体的な内容

第1回目のため無し

第
5
回

第
2
回

配布資料

日頃からﾆｭｰｽ、業界等
に興味をもつ
メモを取る、挨拶する習
慣を身につける

第
3
回

配布資料

日頃からﾆｭｰｽ、業界等
に興味をもつ
メモを取る、挨拶する習
慣を身につける

内　　　容

オリエンテーションを通じ、授業を受ける学生とコミュニケーション
を取ることができる

授業を
通じての
到達目標

各コマに
おける

授業予定

配布資料

日頃からﾆｭｰｽ、業界等
に興味をもつ
メモを取る、挨拶する習
慣を身につける

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

社会人としての身構え、気構え、心構えを説明できる

2026

基礎分野 授業の方法 講義

授業時数(単位数)必修

自らの専攻に合わせ業界研究を行って下さい。

期末試験またはレポート　70点
平常点　　 20点
出席点　　 10点

第
4
回 各コマに

おける
授業予定

就職フェア事前指導①
社会人としての身構え、気構え、心構え

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

就職フェア参加事業所の特徴について説明できる

各コマに
おける

授業予定

就職フェア事前指導②
就職フェア参加事業所についての研究



講
義
演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

前期の授業を振り返ることにより、自分の課題が明確化され、面
接場面で態度や自己PRがスムーズにできる。

各コマに
おける

授業予定
復習・まとめ

各コマに
おける

授業予定

就職サポートガイダンス④
就職活動のマナー

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

社会人として働くことを理解し、自分に何が不足しているか気付
くことができる

各コマに
おける

授業予定

就職サポートガイダンス⑤
面接対策

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

SPIやwebテストの傾向を知る。

各コマに
おける

授業予定

就職サポートガイダンス⑥
教養対策

授業の
方法 内　　　容

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

就職フェアで感じた自分自身の課題について理解し、改善案を
提示できる

各コマに
おける

授業予定

就職フェア事後指導③
就職フェア振り返り

第
15
回

配布資料
面接でのマナー、態度、
発言について復習する

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

医療業界・化粧品業界・食品業界について調査した結果をもと
に、自分自身のキャリアについての指針を説明できる

各コマに
おける

授業予定

配布資料

使用教材
授業以外での準備学習

の具体的な内容

第
6
回

第
7
回

配布資料

日頃からﾆｭｰｽ、業界等
に興味をもつ
メモを取る、挨拶する習
慣を身につける医療業界・化粧品業界・食品業界の研究①

日頃からﾆｭｰｽ、業界等
に興味をもつ
メモを取る、挨拶する習
慣を身につける

第
8
回

配布資料

日頃からﾆｭｰｽ、業界等
に興味をもつ
メモを取る、挨拶する習
慣を身につける

第
9
回

配布資料 自己PRを考えてくる

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

医療業界・化粧品業界・食品業界について調査した結果をもと
に、自分自身のキャリアについての指針を説明できる

各コマに
おける

授業予定
医療業界・化粧品業界・食品業界の研究②

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

履歴書のフォーマットを知り、書くべき事項を理解する。

各コマに
おける

授業予定

就職サポートガイダンス①
履歴書の書き方

第
10
回

配布資料
履歴書に基づき、特技
や好みについて考えて
くる

第
11
回

配布資料
長所だけでなく、短所も
考える

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

長所に気づき、自己PRができる。

各コマに
おける

授業予定

就職サポートガイダンス②
自己分析

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

長所以外の得意なこと、好み、価値観に気づく

各コマに
おける

授業予定

就職サポートガイダンス③
自己分析のワーク

第
14
回

配布資料
SPIとはどのようなものか
調べておく。

第
12
回

配布資料
サポートガイダンスのガ
イドブックの当該箇所を
通読する

第
13
回

配布資料
仮の志望動機や自己PR
について話すことを考え
てくる

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

お礼状が書ける、一人で面接での所作ができる。



年度　授業計画（シラバス）

60 (4) 時間(単位)

通年

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

講義

科  目  名 キャリア対策講座Ⅰ 必修/選択の別 必修 授業時数(単位数)

2026

学        科 薬業科 科　目　区　分 基礎分野 授業の方法

担 当 教 員 小川　正子
実務経験と

その関連資格

対 象 学 年 1年 学期及び曜時限 教室名 4校舎502教室

配布資料

自らの専攻に合わせ業界研究を行って下さい。

長所が無い人などいません。一緒に向き合っていきながら、自己PRを作って行きます。

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

期末試験またはレポート　70点
平常点　　 20点
出席点　　 10点

学生が医療業界・化粧品業界への就職活動を円滑にかつ積極的に取り組むことのできるよう、就職活動や自己分析、自己
PRの方法、業種研究、社会人マナー、グループワークの方法など、職業観・就職活動に臨むにあたっての基礎を学びます。
また企業の人事担当の方や卒業生を招き現在の仕事内容を聞く業界セミナーも行います。
キャリアセンターの担当者と連携しながら卒業学年でスムーズに就職活動ができるよう説明を行っていきます。

第
16
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

専門知識を習得し就職活動へつなげるための方法を考えること
ができる

配布資料
履歴書、就職登録カー
ドを完成させる各コマに

おける
授業予定

ノートの取りかた、教科書の読みかた、効率の良い学習方法に
ついて
ニュースの読みかたについて学ぶ

履歴書、就職登録カー
ドを完成させる各コマに

おける
授業予定

自己分析方法について学ぶ
ジョブカードについて…②

第
17
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

自分の性格を知り、就職活動に活かすことができる

配布資料
履歴書、就職登録カー
ドを完成させる各コマに

おける
授業予定

自己分析方法について学ぶ
ジョブカードについて…①

第
20
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

就職活動の流れを知り、自分が何をすべきか把握し主体的に動
くことができる

配布資料

第
19
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

就職活動の流れを知り、スケジュールを説明できる

配布資料

第
18
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

自分の性格を知り、就職活動に活かすことができる

配布資料

業界研究
受験希望先を考える各コマに

おける
授業予定

就職活動の流れ、注意点…②

各コマに
おける

授業予定
就職活動の流れ、注意点…①

業界研究
受験希望先を考える



第
22
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

業界セミナーを通して、企業から求められる人材を知る

第
21
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

施設見学に行く

配布資料
業界研究
受験希望先を考える

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

配布資料
業界研究
受験希望先を考える各コマに

おける
授業予定

社会人に求められるもの

各コマに
おける

授業予定
就職活動するにあたっての心構え

第
24
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

ホームページのどこに注目するかを理解し、適切な情報を読み
取る力を身につけることができる

配布資料

第
23
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

志望動機のポイントを押さえ、就職活動本番に向け主体的に準
備をすることができる

配布資料

業界研究
受験希望先を考える各コマに

おける
授業予定

企業研究について…①

各コマに
おける

授業予定
履歴書の完成

業界研究
受験希望先を考える

第
26
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

個人面接のポイントを押さえ、就職活動本番に向け主体的に準
備をすることができる

配布資料

第
25
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

読み取った情報をまとめ、伝えることができる

配布資料

就職ガイダンスサガイド
ブック当該箇所の通読各コマに

おける
授業予定

個人面接について

各コマに
おける

授業予定
企業研究について…②

業界研究
受験希望先を考える

第
28
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

実際に経験し、苦手な部分を把握しそれらを改善する方法を見
つけることができる

配布資料

第
27
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

集団面接のポイントを押さえ、就職活動本番に向け主体的に準
備をすることができる

配布資料

就職ガイダンスサガイド
ブック当該箇所の通読各コマに

おける
授業予定

模擬面接を実施

各コマに
おける

授業予定
集団面接について

就職ガイダンスサガイド
ブック当該箇所の通読

第
30
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

後期の授業を振り返ることにより、自分の課題が明確化し、就職
活動をスタートする

配布資料

第
29
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

就職活動本番に向け主体的に準備を実施し、行動を変えること
ができる

配布資料

就職ガイダンスサガイド
ブック当該箇所の通読各コマに

おける
授業予定

復習・まとめ

各コマに
おける

授業予定
就職活動の総復習

就職ガイダンスサガイド
ブック当該箇所の通読


