
年度　授業計画（シラバス）

30 (1) 時間(単位)

後期

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

各コマに
おける

授業予定
ハンド、フット、ヘッドの復習

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

施術の実践と患者への適切なアドバイス（ホームケアなど）がで
きる。

各コマに
おける

授業予定
施術前から施術後の流れを練習する。

2024

その他 授業の方法 実習
授業時数(単位数)必修

見学実習を通じて実際の接客、立ち振る舞いなどを学ぶ。

平常評価、スチューデントサロンでの総合評価

第
4
回

使用教材

インターネット

授業以外での準備学習
の具体的な内容

これまでの見学実習先
などの施術内容を調べ
ておく。

第
5
回

第
2
回

インターネット
他の鍼灸院を参考にす
る。

第
3
回

ボディオイル
バスタオル
短パンなど着替
え

手順をイメージトレーニ
ングしておく。

内　　　容

美容鍼灸のニーズを知ることができる。
授業を

通じての
到達目標

各コマに
おける

授業予定

ボディオイル
バスタオル
短パンなど着替
え

手順をイメージトレーニ
ングしておく。

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

自分の計画通りに施術することができる②

科  目  名

鍼灸美容学科

サロン実習

科　目　区　分

過去の授業で学んだこと、自分が経験してきたことを活かす。

１．患者への具体的対応を実践的に学ぶ。
２．サロンを運営する具体的内容を考え、実践する事が出来る。

学期及び曜時限

学        科

対 象 学 年

必修/選択の別

講義室・エステ実習室2年生 教室名

これまで学んできた美容や健康に関する知識、技術、接客マナー、立ち振る舞いなどを、実践の場に活かす為の授業で
す。自分も楽しみながら知識、技術を確実なものにしてください。

担 当 教 員 桑原知子
実務経験と

その関連資格

ボディオイル
バスタオル
短パンなど着替
え

手順をイメージトレーニ
ングしておく。

実際の美容鍼灸サロンの現状を知る。

授業の
方法

第
1
回

演
習
形
式

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

鍼灸と美容の融合方法を考え、患者のニーズに合った施術計
画をたてることができる。

各コマに
おける

授業予定
美容鍼灸院のメニューなどを調べ、市場調査を行う。

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

自分の計画通りに施術することができる①

各コマに
おける

授業予定
ボディトリートメントの復習



第
14
回

ボディオイル
バスタオル
短パンなど着替
え

敬語など言葉遣いや、
お辞儀の復習をしてお
く。

第
12
回

ボディオイル
バスタオル
短パンなど着替
え

敬語など言葉遣いや、
お辞儀の復習をしてお
く。

第
13
回

ボディオイル
バスタオル
短パンなど着替
え

敬語など言葉遣いや、
お辞儀の復習をしてお
く。

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

授業などで学んだ施術を、実践の場でさらに技術を高めること
ができる。

第
10
回

ボディオイル
バスタオル
短パンなど着替
え

手順をイメージトレーニ
ングしておく。

第
11
回

ボディオイル
バスタオル
短パンなど着替
え

敬語など言葉遣いや、
お辞儀の復習をしてお
く。

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

お世話になった実習先のスタッフ、家族や友人などを呼び、施
術に慣れ実践できる。

各コマに
おける

授業予定
スチューデンサロンプレオープン③

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

実践的に患者への具体的対応ができる。

各コマに
おける

授業予定
スチューデンサロンの運営①

第
8
回

ボディオイル
バスタオル
短パンなど着替
え

手順をイメージトレーニ
ングしておく。

第
9
回

ボディオイル
バスタオル
短パンなど着替
え

手順をイメージトレーニ
ングしておく。

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

値段設定、挨拶、身だしなみ、マナーの練習、チラシ作成、時
間による人数配置などを最終決定できる。

各コマに
おける

授業予定
スチューデンサロンプレオープン①

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

お世話になった実習先のスタッフ、家族や友人などを呼び、接
客応対ができる。

各コマに
おける

授業予定
スチューデンサロンプレオープン②

ボディオイル
バスタオル
短パンなど着替
え

手順をイメージトレーニ
ングしておく。値段設定、挨拶、身だしなみ、マナーの練習、チラシ作成、時

間による人数配置などを考える。

手順をイメージトレーニ
ングしておく。

第
6
回

第
7
回

使用教材
授業以外での準備学習

の具体的な内容

第
15
回

ボディオイル
バスタオル
短パンなど着替
え

敬語など言葉遣いや、
お辞儀の復習をしてお
く。

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

スチューデンサロンプレオープンに向けの準備ができる。

各コマに
おける

授業予定

ボディオイル
バスタオル
短パンなど着替
え

授業の
方法 内　　　容

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

スチューデンサロンプレオープンに向け接客から施術まで一連
の流れを理解し、実践できる。

各コマに
おける

授業予定
サロンシュミレーション

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

スチューデントサロンでの施術や接客態度など、実践的におこ
なうことができる。

各コマに
おける

授業予定
スチューデンサロンの運営⑤

各コマに
おける

授業予定
スチューデンサロンの運営②

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

周りのスタッフと協力し、サロンを円滑に運営することができる。

各コマに
おける

授業予定
スチューデンサロンの運営③

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

教員、学生間において、報告、連絡、相談することができる。

各コマに
おける

授業予定
スチューデンサロンの運営④


