
年度　授業計画（シラバス）

30 (2) 時間(単位)

後期

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

キーワードをインター
ネットなどで調べる各コマに

おける
授業予定

医学モデル、生活モデル、ストレングスモデル

各コマに
おける

授業予定

ミクロレベルのソーシャルワーク、メゾレベルのソーシャルワーク、
マクロレベルのソーシャルワーク

キーワードをインター
ネットなどで調べる

第
5
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

ソーシャルワークの様々な実践モデルとアプローチについて説
明できるようになる。①

レジメ配布
パワーポイント使
用

第
4
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

ミクロ・メゾ・マクロレベルにおけるソーシャルワークについて説明
できるようになる。

レジメ配布
パワーポイント使
用

各コマに
おける

授業予定
生物・心理・社会モデル

各コマに
おける

授業予定
生態学理論

各コマに
おける

授業予定
一般システム理論、サイバネティックス、自己組織性

第
2
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

生態学理論について説明できるようになる。
レジメ配布
パワーポイント使
用

キーワードをインター
ネットなどで調べる

第
1
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

システム理論について説明できるようになる。
レジメ配布
パワーポイント使
用

キーワードをインター
ネットなどで調べる

第
3
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

バイオ・サイコ・ソーシャルモデルについて説明できるようになる。
レジメ配布
パワーポイント使
用

キーワードをインター
ネットなどで調べる

レジメ配布
参考図書：ソーシャルワークの理論と方法（中央法規出版）

1．あなたの経験や考え持てるように日常における観察をする。
2．あなた自身が生活している場所を土台にして考えてみる

本科目は、精神保健福祉士受験資格取得の指定科目である。

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

試験素点70%　出席評価点20%　平常評価点10%
＊授業内でミニレポートも実施する。

①人と環境との交互作用に関する理論とミクロ・メゾ・マクロレベルにおけるソーシャルワークについて理解する。
②ソーシャルワークの様々な実践モデルとアプローチについて理解する。
③ソーシャルワークの過程とそれに係る知識と技術について理解する。
④コミュニティワークの概念とその展開について理解する。
⑤ソーシャルワークにおけるスーパービジョンについて理解する。

担 当 教 員 西川孝
実務経験と

その関連資格

対 象 学 年 １年 学期及び曜時限 教室名

講義

科  目  名 ソーシャルワークの理論と方法 必修/選択の別 必修 授業時数(単位数)

2025

学        科 医療心理科 科　目　区　分 専門分野 授業の方法



インターネットで関連記
事を1つみつけておく各コマに

おける
授業予定

支援の意義、目的、方法、留意点

各コマに
おける

授業予定
支援方針、内容の説明、同意

インターネットで関連記
事を1つみつけておく

第
15
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

支援の実施について説明できるようになる。
レジメ配布
パワーポイント使
用

第
14
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

プランニングについて説明できるようになる。③
レジメ配布
パワーポイント使
用

キーワードをインター
ネットなどで調べる各コマに

おける
授業予定

効果と限界の予測

各コマに
おける

授業予定
プランニングの意義、目的、方法、留意点、

キーワードをインター
ネットなどで調べる

第
13
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

プランニングについて説明できるようになる。②
レジメ配布
パワーポイント使
用

第
12
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

プランニングについて説明できるようになる。①
レジメ配布
パワーポイント使
用

各コマに
おける

授業予定
アセスメントの意義、目的、方法、留意点

各コマに
おける

授業予定
インテークの意義、目的、方法、留意点、契約

キーワードをインター
ネットなどで調べる

各コマに
おける

授業予定

エンパワメントアプローチ、ナラティブアプローチ、解決志向アプ
ローチ

キーワードをインター
ネットなどで調べる

第
11
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

アセスメントについて説明できるようになる。
レジメ配布
パワーポイント使
用

第
10
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

インテークについて説明できるようになる。
レジメ配布
パワーポイント使
用

キーワードをインター
ネットなどで調べる

各コマに
おける

授業予定

課題中心アプローチ、危機介入アプローチ、行動変容アプロー
チ

各コマに
おける

授業予定

心理社会的アプローチ、機能的アプローチ、問題解決アプロー
チ

第
9
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

ケースの発見について説明できるようになる。
レジメ配布
パワーポイント使
用

第
8
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

ソーシャルワークの様々な実践モデルとアプローチについて説
明できるようになる。④

レジメ配布
パワーポイント使
用

キーワードをインター
ネットなどで調べる各コマに

おける
授業予定

アウトリーチ、スクリーニング

第
7
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

ソーシャルワークの様々な実践モデルとアプローチについて説
明できるようになる。③

第
6
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

ソーシャルワークの様々な実践モデルとアプローチについて説
明できるようになる。②

レジメ配布
パワーポイント使
用

キーワードをインター
ネットなどで調べる

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

レジメ配布
パワーポイント使
用

キーワードをインター
ネットなどで調べる


